Falldiskussion Prehospkursen Erik Gustafsson
Du arbetar på akutläkarbilen i Göteborg.  Det är vårmorgon, 14 grader utomhus, dagg på marken och klart väder. Ni får larm prio 1 om en man som blivit sparkad av häst, och ni åker tillsammans med en ambulans. På väg mot platsen meddelar SOS att det rör sig om en 54-årig man som skall vara vaken.
Du kommer fram 10 min senare, samtidigt som ambulansen. På en betongplatta framför ett stall ligger en normalbyggd man, bredvid honom står en kvinna. Under hans skalle och axlar ser du en blodpöl. Hans bröstkorg höjer sig, det ser ut som han har ont, men han har ok färg på kinderna. 
Kvinnan berättar att han skulle leda ut en orolig häst från stallet. Hon såg genom fönstret att hästen stegrade sig och sparkade honom med frambenen så att han föll baklänges. Pat bar inte hjälm. När hon kom fram var han vaken och pratade med henne och försökte sätta sig upp men lyckades inte riktigt och blev arg för att hon inte hjälpte honom. Hon säger att han inte är riktigt sig själv.
Prmärbedömning:  
<C>: Ca decimeter stor blodfläck under huvudet. Vaken.
A: Fri luftväg, trachea i mittlinjen. Tydligt öm över nacken. Blir arg och undrar vad du håller på med och knuffar bort dig. Sköterskan sätter sig och försöker stabilisera nacken. Patienten svär, försöker vända sig om och knuffa bort honom. –Hur hanterar du det?
B: Förhöjd AF, ytlig andning, ingen cyanos, liksidiga andningsrörelser. Ömmar över framsida thorax, ingen säker instabilitet. Du vill lyssna på lungorna men han säger att det gör ont och sliter undan din hand.  –Vad gör du?
C: Palpabel radialispuls, kap återfyllnad <2 s, perifert kall, torr. Buk oöm, normal tonus.
D: Vaken, tittat upp, rör armar och ben, ingen sidoskillnad. Agiterad. Pupiller normalstora, reagerar för ljus. 
E: Blöder från bakhuvudet.  Inga yttre tecken till extremitets fx, bäcken oömt. Tillåter dig inte att undersöka under hans kläder. Säger åt dig att dra dit pepparn växer och låta honom vara.  Hur bemöter du det?
Vitalparametrar:  
AF 25, SpO2 91 % på luft, puls 97, GCS 13: E:5 V:4, M:4. Temp 35,2 i örat. Blodtryck lyckas ni inte mäta eftersom han sliter bort manschetten. 
Resurser: 
Akutläkarbil med dig själv + van narkos-ssk. Ambulans med amb-ssk + amb sjv. 
Utrustning innefattar videolaryngoskop, ventilator och ultraljud, ”alla” droger. 
15 min bilfärd till ortopediskt akutsjukhus med akutmottagning. 
20 min bilfärd till ”komplett” akutsjukhus inklusive thorax- och neurokirurg. 

Frågor: 
Bedömning? Vill du undersöka eller efterfråga något mer?
[bookmark: _GoBack]Vad misstänker du för skador? Vad har du för potentiella ”problem” att ta hand om?
Övergripande handlingsplan?  
Åtgärder på plats utomhus? Inne i ambulansen? Under färd? Förberedelser/monitorering? 
Vill du ge läkemedel? Doser? Administrationssätt? 
 Vätskor?  Vilken sort och vilken mängd? Vilka triggers och till vilken endpoint?
Destination? 
Vill du be om ytterligare resurser? Helikopter? Hur låter rapporten när du ringer in till sjukhuset? 
Hade din plan varit annorlunda om det stora sjukhuset legat 5 eller 45 minuter bort? 
