Prehospital akutsjukvard for
narkoslakarbakjourer




Intensivvard hos patienten

Blodningskontroll » Prokoagulativa Ikm

— Tourniquet

— Hemostatika B CykIOkapron

— REBOA — Fibrinogen
Luftvdgshantering/kontrollerad ~ — Torrplasma
ventilation — rFVIl

Avlastande atgarder * Frakturreponering/stab
_ Thoracostomi * Analgesi/anestesi

— Clamshellthoracotomi * Antibiotika
Cirkulationskontroll « Hypotermiprevention

— Aktiv hypotensiv resuscitering e Vidare diagnostik

— TBl - CPP optimering — Invasiv tryckmatning
— Inotropi/vasoaktiva lkm/antiarytmika  _ £ _raAqT/FATE

Transfusion — Hb, Laktat ‘






Malsattningen?

Prehospital akutsjukvard i Sverige
Intensivvard under yttre svarigheter

“Allvarlig handelse” “"Katastrofmedicin”




600 Anestesilakare gatt kursen!
2017, v17
www.prehospitalakutsjukvard.se
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Prehospital akutsjukvard

Historia
Regelverk
Yrkesroller
Ambulansskoterskan
Lakaren




Definitioner

SOSFS 2009:10
Socialstyrelsens foreskrifter om ambulanssjukvard

* Prehospital akutsjukvard

— omedelbara medicinska atgarder som vidtas av halso- och
sjukvardspersonal utanfor sjukhus

« Ambulanssjukvard

— halso- och sjukvard som utfors av halso- och sjukvardspersonal i
eller i anslutning till ambulans

HSL “God vard” '



Begrepp 1/3
utlarmning och prioriteter
€ S0OS Alarm AB IVA trp bestallning
& Prio 1-4
& Primaruppdrag/Sekundaruppdrag
®NACA 0-7




NACA score

4 Livshotande tillstand kan ej uteslutas Ex: missténkt

hjartinfarkt eller instabil angina pectoris, fraktur i stérre rérben,
brannskada 20-30%

5 Livshotande tillstand

Ex: misstankt hjdrnkontusion, stérre komplicerade frakturer,
misstankt ruptur/perforation av bukorgan, luftvdgsobstruktion,
hjartinfarkt med chock eller allvarlig arytmi, lungbédem,
medvetsléshet, brénnskador > 30%

6 Aterupplivning eller manifest svikt av vitala funktioner
Ex: CNS-skada med respiratorisk elller cirkulatorisk paverkan (t.ex
skallskadad och intuberad patient), thoraxskador med multipla
frakturer, andnings- eller cirkulationsstillestdnd, manifest chock

trots vatesktillférsel eller inotrop behandling '



Begrepp 2/3

Kompetensnivaer, yrkesgrupper
€ Ambulanssjukvardare
- Engelska: EMT

€ Ambulanssjukskéterska
— Engelska: Paramedic

®Lakare

— Akutlakare, Anestesiolog,
Flightphysician/surgeon, Notarzt, SMUR

-



Begrepp 3/3

Nivaer av prehospital akutsjukvard

* Basic life support BLS ¢ Advanced life support ALS

* Blodningskontroll/ — Iv, lakemedel/vatska

frakturfixation — Invasiva luftvagsatgarder
« Syrgas, Mask/Blasa _ AHLR

* (AED/DHLR) — Avancerade atgarder

‘Prehospital critical care PHCC

-



Larreys Ambulance
volante 1797

ok SO

BULANSER1901




Ambulanssjukvard

“Ingenting > Underskéterska > Sjukskéterska > Likare”
1968

 sjuktransporter > sjukvardshuvudmannen

1970 talet

7 veckors kurs

1980 talet

usk utbildning Ambulanssjv 7-40 veckor
« defibrillator, pulsoxymeter, CPAP, Ambulansoverlakare

1990 talet

* Delegering av lakemedel till usk

2005 SOSFS 2000:1, SOSFS 2005:2

» Legitimerad personal for hantering av lakemedel.

-



Dagens ambulanssjukvard
| Sverlge

"Vanliga” ambulaner - ca 700 i Sverige
Bemannade med sjukskoterskor
Medicinskt ansvarlga ambulansoverlakare

Specialenheter bemannade med
sjukskoterskor och lakare




Ambulanssjukvard

Kvalitetskrav

€ Prio 1 - 90% av befolkningen skall nas
iInom 20 minuter..”

&® Regionala standardiseringar av
behandlingsriktlinjer

& Fa kvalitetsmatt pa vard!

HSL “God vard”
Socialstyrelsens traumautredning 2015

.



Ambulanssjukvard Uppgifter

Myndighetskrav SOSFS 2009:10

Utrustningen i en ambulans 12 §

. skapa och uppratthalla fria luftvagar,

ge assisterad andning,

. administrera lakemedel,

. Overvaka och registrera vitala funktioner,
stabilisera och immobilisera frakturer,

. utfora avancerad hjartlungraddning (A-HLR),
. stoppa yttre blodningar,

. forflytta patienter pa ett sakert satt,

. overfora medicinska data.

©ONOUAWN =

"Tillaggsuppgifter”

"Ogon at 1177”
Triagering till olika vardnivaer
"Raka spar” till vardavdelningar
Lamna patienter hemma

Katastrofledning

FoU




Ambulanssjukskoterskor

» Sjukskoterskeutbildning 3ar
— Omvardnad ca 80%

— Ca 1,5 termin "Humanbiologi”

» Allt fler vidareutbildar sig 1ar
— Anestesi
— Ambulanssjukvard
— Omvardnad ca 50%




—

.

Skoterskebemannad ambulan
FOretradare for
800/0/500/0 hogskola anser att
G N e sjukskoterskeutbildnin
gen ar olamplig for
arbete i ambulans...

- “Omvardnad syftar till att
Ambulansskoterskor har BElEEN LI

o : : . planera och genomféra
da“g Utblldmng for att handlingar som hor till det

sjalvstandigt bedriva |[EEelEYICio

akutsjukvard och

intensivvard ‘



Ambulansoverlakare

Forfattar behandlingsanvisningar
Signerar generella direktiv
Utbildning

Kvalitetsuppfoljning
Avvikelsehantering
Systemutveckling




Lakare inom prehospital
akutsjukvard i Sverige

Ambulansoverlakare

Regionala beredskapslakare
Sekundartransporter
Lakarlag/sjukhusgrupper/SAR Medevac

Katastroforganisationer
— SNAM

— Raddningsverket/MSB
— Tillfalligt hopsatta team

Forsvarsmakten

Lakarbemannad prehospital akutsjukvard - Tjénster‘
pa fasta prehospitala enheter



Lakarbemannad prehospital
akutsjukvard i Sverige

Fasta prehospitala akutsjukvardsenheter

Gallivare

>
Lycksele Serb S:_A_\R baser
S Goteborg, Ronneby,
: \ Visby, Stockholm
Ostersund , ] Umeé

8e Ambhkpbas:
Mazar E Sharif

FM AE Team

-



>80 % av patienterna behover akutsjukvard
Aataebentsenter
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Svensk forening for lakare inorf
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prehospital akutsjukvard SFLPA

» Delforening till SFAI
* Bildad 2012-2013
 VVerkar for

Kat o

kad

kad

eltagande av lakare prehospitalt
Kvalitet och standardisering av LPA

kunskap om LPA hos anestesilakare

-



Nytta med lakare prehospitalt’.@

Provinsiallakare C W Klingspor betraktar
forodelsen efter en trafikolycka..




_

Nyttan med MD PHCC..

The Head Injury Retrieval Trial (HIRT): a single-
centre randomised controlled trial of physician
prehospital management of severe blunt head injury
compared with management by paramedics only

Alan A Gamer," K SR ———— Poynter,* Val Gebski




Prehospital intensivvard
GOr vi ett tillrackligt bra arbete?
Vardkvalitet vs Yttre svarigheter

Vardkvalitet
A = =
100%|
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A -dninge‘n

Yttre svarigh



Vilka patienter har nytta av
lakarkompetens prehospitalt?

"Ratt lakare kan radda liv”
Men dessa har
ocksa nytta
Funktionsniva
Smartlindring
(>

Logistik ‘

Diagnostik
Hospitalisering
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Intensivvard under yttre svarigheter
GOor vi ett tillrackligt bra arbete?
Vardkvalitet vs Yttre svarigheter

Vardkvalitet
A = =
100%| 18

Yttre svarigh



“Wakeupcall for us all”?

AKNISIIKUVarishioggen

Nicholas Aujalay

AV: Nicholas Aujalay | 20 maj, 2016 | MER: [EGUREIILAYAToE = e lclc] SN N (o (o ISR\ UI AW\ Folj den har blogg
KRONIKORER/BLOGGARE [JiRESN T lnil-Yale-14=0s

Vem intuberar akut?

MEST LAST

Ringer man pa en anestesijour kan man inte vara saker pa vad for kompetens man far -

allt ifran en erfaren specialist till en "vick fore AT” med 3 manaders introduktion eller




Intensivvard hos patienten
Man har respekt for uppgiften

- God "ICU/OR kompetens” ar nodvandig men inte
tillrackligt

- Det ar inte ok med:
* "Det jag gor ar i varje fall battre an att inte gora nagot”
- "Jag gor i varje fall ingen skada”

 "Jag avstod for jag kande mig osaker”

~ Ar det ok?

o att yngste ST lakaren springer pa larm

 att Nsskoterska sjalv transporterar [VA
pat/intubationsberedskap




Intensivvard hos patienten
Samma malsattning

Sammtning?

Samma malsattning - Annan strategi!




Intensivvard hos patienten €3

Beharska arbetsmiljon

“Poor pre-hospital conditions are not an excuse
for low standards of care” = g

€ Most pre-hospital situations
are predictable even when |
conditions are difficult .

& Miljofaktorer kan kontrolleras

Samma malséttning — Annan strategi!



Intensivvard hos patienten *

Nar arbetsmiljon blir for svar:
Att styra bade strategl och malsattnlng

Annan malsattning - Annan strategi




Intensivvard under yttre svarigheter
GOor vi ett tillrackligt bra arbete?
Vardkvalitet vs Yttre svarigheter

Vardkvalitet
A = =
100%| 18

Yttre svarigh



STRATEGIER FOR ATT HOJAED
KVALITETEN

Prehospital intensivvard av hdg sjukhuskvalitet

Baskunskaper (sic)  NTS/CRM Nya behandlings

. s Management Tekniker/strategier
Miljospecifik Traning  +Environment

Drill/Simulering +Self

+Team
+ Patient

Self mastery by Cliff Reid, the master a

VEL




SAMMANFATTNING

Kompetensen hos ambulansskoterskor varierar mer
an du tror

Intensivvard utanfor IVA kraver forberedelser och
traning for att vara av god kvalitet

Varfor har inte ert sjukhus
“sjukhusgrupp”/anestesilakare?

Lar dig var katastrofplanen finns, las det som ror dig!
Vad star METHANE for? (tips for fredag ©)



