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Räddningsarbete på olycksplats

Idag jobbar jag med operativ och strategisk ledning av 
räddningsinsatser

...operational opportuna administratione, et de subitis
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Räddningsarbete på olycksplats

Sammanfattningsvis handlar det om…
Vad är räddningstjänst?

Hur arbetar räddningstjänsten på olycksplatsen?

Vilka förväntningar har räddningstjänsten på sjukvårdspersonal?

Vilka risker innebär arbetet på olycksplatsen?
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Vad är räddningstjänst?
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Räddningstjänstens uppdrag beskrivs i ”Lag om skydd mot olyckor” (LSO 2003:778)

2 § Med räddningstjänst avses i lagen de räddningsinsatser som staten eller 
kommunerna skall ansvara för vid olyckor och överhängande fara för olyckor för att 
hindra och begränsa skador på människor, egendom eller miljön.

Staten eller en kommun skall ansvara för en räddningsinsats endast om detta är 
motiverat med hänsyn till behovet av ett snabbt ingripande, det hotade intressets 
vikt, kostnaderna för insatsen och omständigheterna i övrigt.



Räddningsledning och organisation

Räddningsledare
Övergripande ansvar för räddningstjänstens insats

Samma beslutsnivå som PIC och SVL

Kan växla mellan personer under insats

Myndighetsutövning

…bereda sig och medverkande personal tillträde 
till annans fastighet, avspärra eller utrymma 
områden, använda, föra bort eller förstöra 
egendom samt göra andra ingrepp i annans rätt…
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Räddningsledning och organisation

Styrkeledare

Skadeplatschef

Insatsledare

Insatschef

Sektorchef

Stabschef

M.fl…

BO
SA



Hur arbetar räddningstjänsten?

Uppgifter på olycksplats
Skapa säker arbetsplats 
Tillträde till drabbade och hantering av personskador
Rädda egendom
Minimera miljöskador
Sanering och trafikflöde

Sker i samverkan med andra aktörer
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Begrepp

Icke kritisk patient – Tidsåtgången är inte avgörande. Smärta i nacke 
eller rygg i vila eller rörelse. Deformitet i rygg eller nacke. Förlamning, 
svaghet, domning eller stickning i armar eller ben någon gång efter 
skadan. Mindre blödningar, enklare frakturer.

Livsfarligt läge – Livsfarligt läge är en situation där patientens 
säkerhet hotas. Patienten har t.ex. andningsstopp, eller 
befinner sig i en livsfarlig miljö. Patienten ska omedelbart ut 
ur fordonet, eller bort från den livsfarliga miljön. 

Kritisk patient – Ofri eller hotad luftväg. Påverkad 
medvetandegrad. Betydande yttre blödning eller misstänkt 
inre blödning. Uttag av drabbad bör vara klar inom 5 
minuter. 
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Begrepp

…men

Prata gärna klarspråk!
Förmedla er bedömning av patientens tillstånd –
räddningstjänsten väljer metod
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Metodik vid urtagning av drabbad

Egen urstigning
Bräda i kroppens riktning
Klippa, sprida och bända
Dragmetoden

TidStabilitet
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Metodik vid urtagning av drabbad

Bräda I kroppens riktning genom bakruta

Tid

Stabilitet
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Metodik vid urtagning av drabbad

Klippa, sprida och bända

Tid

Stabilitet
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Metodik vid urtagning av drabbad
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Metodik vid urtagning av drabbad

Dragmetoden (Oslometoden)

Tid

Stabilitet
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Metodik vid urtagning av drabbad

Bil på sidan – välta tillbaka?
Hjälp Räddningstjänsten med beslutet! 

TidStabilitet
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Zoner på olycksplats

Het zon – 5 meter
• Skydd – skyddskläder, handskar, hjälm, glasögon
• Inga verktyg eller lösa delar på marken
• Endast aktiv personal
Varm zon – 10 meter
• Plats för räddningsverktyg
• Inga andra lösa delar på marken
• Ingen oaktiv personal (“åskådare”)
Kall zon - >10 meter
• Räddningsfordon
• Avvaktande personal
• Skräp och klippdelar
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Risker vid räddningsarbete vid trafikolycka

Utryckningskörning

Trafik vid olycksplatsen

Wire i spänn

Halka

Vassa kanter

Airbags

Räddningsverktyg

Smitta
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Att tänka på för er…

Tid – Hur bråttom är det?

Ordning – i vilken ordning önskar ni 
omhänderta drabbade?

Risk – hur ser risktopografin ut? (trafik, wire, …)

BO
SA



Tack för mig!
BO
SA

bosa.consult@gmail.com

Gratias ago!
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